                                               Путь к самосознанию

Обращение человека к самому себе может полностью изменить его жизнь в лучшую сторону, в корне поменять его поведение и отношение ко всему вокруг. Поведение каждого человека обусловлено индивидуальными подсознательными установками головного мозга и у каждого человека они свои. Наше подсознание действует на нашу жизнь сильнее, чем само общество, поэтому обращаясь к себе, человек сам начинает понимать и осознавать свои ошибки старается их исправить и изменить свою жизнь. Есть замечательные строки знаменитого индийского музыканта и философа, жившего в 1882-1927 годах Хазрата Инайята Хана: «Когда я посмотрел вокруг, я почувствовал себя песчинкой в море, но когда я закрыл глаза и посмотрел вовнутрь, я увидел целую вселенную, словно океан, вздымающийся в моём сердце». Каждый из нас должен выбрать свой путь. Познать себя самого значит стать свободным, свободным в своём выборе пути в жизни. Есть два абсолютно разные пути для достижения свободы, один из них – это путь экономического роста и роста благосостояния человека, где на первом месте всегда деньги, а сам человек всегда на втором т.е люди идущие по этому пути считают, что деньги это главное и только деньги дают человеку полную свободу. Такие люди не понимают, почему на них из ниоткуда, сваливается целый ком неприятностей, они не связывают между собой образ жизни, который они ведут и причины  возникновения  в их жизни многочисленных проблем.
 Находясь в балансе со своей человеческой природой и всеми своими органами чувств, человек не испытывает дискомфорта, не болеет и, как обычно он успешен в своих делах и на работе. Но, если, этого баланса нет, то человек заболевает, ему становятся недоступны и непонятны многие процессы, происходящие вокруг него и в обществе в целом, он может впасть в уныние или даже депрессию, ведущую к разрушению личности

 Объяснить появление таких проблем поможет путь к самопознанию, обратившись к самому себе, можно на уровне интуиции почувствовать, где допущена ошибка. Обычная практика в спокойной домашней обстановке или на природе, как правило, приводит к существенным результатам, главное положить начало, постараться понять суть происходящего вокруг и разобраться в своей собственной жизни.

Следует задать себе самому вопрос: «А правильно ли я живу? Если что-то пошло не так в моей жизни, если из-за денег я потерял друзей или родных, стоит ли мне продолжать так жить? К чему я приду в конце своего пути на земле?»

Второй путь к свободе человека- путь самопознания, поиска смысла жизни и обретение мудрости через познание самого себя. Такой путь даёт человеку способность быть искренним с самим собой, даёт ему качество знаний о себе и о мире, даёт умение смотреть в суть явлений и событий, понимать себя и других. Очень странно, что путь, который не требует никаких жертв, который не заставляет человека бороться с другими людьми за своё существование, оказался так труден и многими забыт.
